十、神经系统疾病病人的护理
一、A1／A2型题
1．对头痛病人，下列护理措施哪项不妥
 A．鼓励病人应用止痛药  B．鼓励病人进行理疗来缓解疼痛  C．鼓励病人进行放松训练
 D．鼓励病人卧床休息  E．鼓励病人避免强光和噪声的刺激，处于安静的环境
2．下列属于浅感觉的是
 A．运动觉  B．位置觉  C．实体觉    D．温度觉  E．两点辨别觉
3．下列属于深感觉的是
 A．痛觉   B．触觉  C．平衡觉   D．热觉   E．冷觉
4．一侧面部感觉障碍，对侧肢体痛觉、温度觉障碍称为
[bookmark: _GoBack] A．末梢型感觉障碍     B．阶段性感觉障碍    C．分离性感觉障碍
 D．交叉性感觉障碍     E．完全性感觉障碍
5．对感觉障碍的病人，护理措施中哪项不妥
 A．向病人解释感觉障碍的原因    B．缓解病人紧张和不安的情绪
 C避免对患处重压，防止压疮     D．对感觉障碍的患肢使用暖水袋保暖
 E．避免搔抓患处，以防损伤及感染
6．一侧脑神经下运动神经元瘫痪，及对侧上、下肢上运动神经元瘫痪称为
 A．偏瘫   B．交叉瘫   C．四肢瘫   D．单瘫   E．截瘫    
7．瘫痪病人的护理中，下列措施哪项不妥
 A．保持肢体功能位  B．翻身、拍背    C．调整饮食以防发生便秘
 D．鼓励病人多饮水  E．由于瘫痪肢体不易移动，可将静脉输液穿刺在瘫痪肢体    
8．病人自发动作完全消失，对任何刺激均无反应，各种反射均消失，巴宾斯基征持续阳性，则此时病人意识障碍的程度是    
 A．浅昏迷      B．嗜睡     C．昏睡      D．深昏迷     E．无动性缄默症    
9．病人对压眶刺激表现出痛苦表情，没有言语应答，且不能执行简单的命令，目前病人处于的状态是   
 A．昏迷    B．嗜睡   C．睁眼昏迷    D．浅昏迷    E．深昏迷
10．一侧上肢或下肢不能运动或运动无力，称为
 A．偏瘫   B．局限性瘫痪   C．单瘫   D．交叉性瘫痪   E．僵硬    
11．腰椎穿刺术一般选择的部位为 
 A．腰1～2椎间隙      B．腰3～4椎间隙  C．胸6～7椎间隙
 D．胸8～9椎间隙      E．胸9～10椎间隙    
12．下列为脑血管疾病的危险因素，其中无法干预的因素为
 A．高血压   B．心脏病   C．糖尿病   D．年龄   E．短暂性缺血发作
13．脑血栓形成的最常见原因是
 A．脑动脉粥样硬化   B．糖尿病   C．高脂血症   D．高血压   E．真性红细胞增多症
14．脑血栓形成后的“超早期”治疗时间一般是指在发病后的
 A．12小时内     B．6小时内    C．24小时内    D．1小时内    E．8小时内
15．对高血压脑出血病人急性期处理的最重要的环节是
 A．用镇静药，防止癫痫发作     B．用抗生素，防止继发感染
 C．立即使血压下降至正常以下，防止再出血     D．立即使用止血药
 E．抗脑水肿，降低颅内压
16．脑出血最常见的发病部位为
 A．延髓   B．脑室   C．小脑   D．内囊   E．脑叶
17．短暂性脑缺血发作的最主要的临床特点是
 A．可出现偏身感觉障碍  B．可出现偏瘫  C．可有恶心、呕吐
 D．起病突然     E．症状持续时间短，一般在24小时内恢复正常
18．协助诊断急性脑血管病首选的检查项目为
 A．血、尿、便常规检查    B．头颅CT或MRI    C．心电图检查 
 D．脑脊液检查     E．检查病理反射
19．下列哪种癫痫发作应该用药物尽快带
 A．简单的部分性发作    B．单纯失神发作    C．强直阵挛发作
 D．癫痫持续状态    E．复杂的部分性发作
20．癫痫大发作时护理措施不正确的是
 A．扶持患者卧倒   B．解开患者的衣领、衣扣和腰带   C．在患者上下臼齿间放压舌板
 D．将患者的头部侧向一边   E．按压抽搐肢体
21．下列不符合癫痫的药物治疗原则的熹
 A．药物剂量由小到大，逐步增加    B．定期监测血象及肝肾功能和浓度  
 C．一般情况不主张联合用药     D．撤换药物要果断、迅速
 E．根据发作类型选择最佳药物
22．癫痫患者可以参加的活动为
 A．攀岩运动  B．操作电脑  C．高空驾驶  D．操作高压电机  E．海上冲浪    
23．对诊断癫痫最有帮助的检查是
 A．血、尿、便常规检查     B．头颅CT或MRI      C．脑电图检查   
D．脑脊液检查        E．检查病理反射
24．以意识丧失和全身抽搐为特征的癫痫发作为
 A．简单的部分性发作   B．单纯失神发作    C．强直阵挛发作    
 D．精神运动性兴奋     E．复杂的部分性发作    
25．因脑右侧内囊出血，病人表现出典型的“三偏征”中不包括
 A．左侧感觉障碍   B．左侧上肢瘫痪，    C．左侧下肢瘫痪
 D．左侧偏盲   E．右侧偏盲   
26．出现下列哪项症状时常提示有脑出血
 A．深而快的库氏呼吸       B．高热    C．鼾声呼吸并伴有一侧面肌瘫痪
 D．呼吸过慢并伴有叹息样呼吸    E．全身抽搐
27．脑出血的临床表现特点不包括
 A．最常见的病因是高血压   B．可表现为剧烈头痛、呕吐
 c．多发生于睡眠或安静休息时  D．常因损伤内囊而出现“三偏征”
 E．可迅速出现意识障碍
28．脑血栓形成的临床表现特点不包括
 A．常在情绪激动、活动过度、用力排便时发生  B．可有头痛、眩晕、肢体麻木等先兆
 C．多发生于有动脉硬化、糖尿病、高脂血症的中老年人  D．常表现出各种类型的偏瘫
 E．一般无意识障碍
29．对急性脑出血的病人护理措施不正确的是
 A．密切观察生命体征、意识、瞳孔变化  B．发病24小时内禁食
 C．给予去枕平卧位  D．瘫痪肢体保持功能位  E．加强尿道护理
30．缺血性脑血管疾病的治疗措施不包括
 A．降低血黏度、改善微循环  B．抗凝治疗  C．发病6小时内应用溶栓治疗
 D．早期应用吗啡等镇静药    E．降低颅内压   
31．下列对腰椎穿刺术患者护理不正确的是
 A．术中密切观察病人的生命体征  B．术后即可扶病人床边活动
 C．有颅内压增高表现者，不宜多饮水  D．密切观察脑疝先兆    E．采集标本及时送检    
32．某男性病人，因急性脑出血人院两天，连续睡眠19小时，期间呼之能醒，可进行简单对话，过后很快又入睡，“此时病人处于   
 A．浅昏迷状态  B．昏睡状态  C．深昏迷状态  D．嗜睡状态  E．清醒状态    
33．女，65岁，诊断为脑血栓形成收住入院，体检时发现刺激右侧下肢足背至踝部无疼痛反应，平衡觉及两点辨别觉存在，该病人发生的是
 A．深感觉障碍  B．浅感觉障碍  C．运动觉障碍 D．复合感觉障碍  E．定位觉障碍
34．女性，36岁，来门诊进行体检时，用大头针稍微轻戳病人的皮肤，病人即大声喊疼，此感觉障碍的类型为
 A．感觉减退  B感觉过敏     C．感觉缺失    D．感觉倒错  E．感觉异常
35．某女性病人，因脑出血人院，测血压为130／80mmHg，体温37~C，脉搏80次／分，呼吸16次／分，意识丧失，压迫眼眶有躲避反应，没有言语应答，有无意识的自主动作，瞳孔对光反射、角膜反射存在，此时病人处于
 A．深昏迷状态  B．浅昏迷状态  C．嗜睡状态  D．清醒状态  E．昏睡状态
36．女性，75岁，有高血压史30年，在进行家务活动时，突觉头晕，随即倒地，急送医院检查，患者呈昏迷状态，左侧肢体偏瘫，CT可见高密度影，最可能的诊断为
 A．脑梗死  B．脑出血  C．心源性休克  D．急性心梗  E．肾衰
37．男，62岁，清晨起床时，家人发现其口角歪斜，自述左侧上、下肢麻木，自行上厕所时摔倒。送医院检查，神志清楚，左侧偏瘫，此病人发生的情况最可能是
 A．脑出血    B．脑挫伤  C．癫痫  D．脑梗死  E．蛛网膜下腔出血
二、A3／A4型题
  (1～2题共用题干)王女士，65岁，原身体状况良好家中宴请宾客时突然跌倒，当时意识清楚自己从地上爬起，后因左侧肢体无办倒，并出现大小便失禁，随后病人意识模糊呈嗜睡状态，诊断为急性脑出血人院
1．此病人医嘱用甘露醇，其目的是
 A．抗感染   B．镇静   C．抗水肿，降颅压   D．预防上消化道出血   E．降血压    
2．王女士目前存在的护理诊断有
 A．自理缺陷  B．恐  C．疼痛  D．体液不足  E．体温过高
  (3～6题共用题干)患者，男，65岁，有高血压病史30年，并有糖尿病史10年，有长期吸烟史。因情绪激动出现昏睡，呼之不醒，即送医院急诊。体检：病人意识不清，瞳孔缩小，双眼凝视一侧，右侧肢体偏瘫，血压160／90mmHg，呼吸24次／分，心率98次／分,初步诊断为脑出血。
3．若要确定诊断，最有价值的检查尚
 A．脑部同位素扫描    B．脑血管造影     C．头颅X线检查  
D．头颅超声波检查    E．头颅CT或MRI检查
4．在治疗病人的过程中，首要的措施是
 A．降低血压   B．用中药治疗  c．应用止血药，阻止脑内继续出血
 D．控制脑水肿，降低颅内压    E．补充营养    
5．此时病人最主要的护理诊断是
A．言语沟通障碍     B．潜在并发症：脑疝     c．气体交换受损
D．躯体移动障碍     E．有感染的危险
6．通过积极治疗，病人病情稳定，但其右恻上、下肢瘫痪，护士在制定护理计划时不正确的护理措施是
A．每天帮助病人或指导家属帮助病人进行瘫痪肢体各关节的被动活动
B．可用软枕等方法将患肢各关节放置于功能位
 C．患侧手臂维持外展位    D．为防止再次发生脑出血，不可更换体位
E．患侧膝下放置小软枕，并将毛巾卷放在髋关节外侧

